Kleidung

= Funktionsunterwasche (Merino
oder Synthetik)

© Langarmshirt und kurzarmliges
Funktionsshirt

= Fleece- oder Softshelljacke als
Midlayer

1 Leichte Daunen- oder
Kunstfaser-Jacke

-1 Hardshelljacke, wasser- und
winddicht

1 Robuste Tourenhose

1 Uberhose (wind- und
wasserdicht)

— Warme Mutze, Schlauchtuch,
Cap

1 Dunne und dicke Handschuhe

HOCHTOUREN
PACKLISTE

SPORT

conrad

Bergschuhe

=1 Bergschuh Kategorie B/C oder C
= Passende Einlegesohlen
=1 Gamaschen, je nach Schneelage

-1 Ersatzschniirsenkel

Rucksack

=1 Tourenrucksack

= Regenhlille (sofern der Rucksack
nicht bereits wasserdicht ist)

-1 Packsacke zur Organisation im
Rucksackinneren




Am Gletscher

Steigeisen (Bindung passend zum
Bergschuh)

Pickel

Hiftgurt bzw. Hochtourengurt
Alpinhelm

Seil fur die Seilschaft
Bandschlingen

Reepschniire

HMS-Karabiner und
Normalkarabiner

Seilklemme und Seilrolle mit
Ricklaufsperre

Eisschrauben (je nach Route und
Sicherungskonzept)

Teleskopstocke

SPORT

conrad

Orientierung & Technik

Topografische Karte oder
Gebietsfuhrer

Kompass
Hohenmesser
GPS-Gerat (optional)
Sportuhr

Stirnlampe

Aufgeladenes Mobiltelefon mit
gespeicherter Notfallnummer

Ersatzakkus und Ladegerat bzw.
Powerbank



Notfallausrustung

Erste-Hilfe-Set
Biwaksack

Rettungsdecke
Schmerzmittel

Blasenpflaster

Praktisches Zubehor

Trinkblase

1-2 Trinkflaschen
Ausreichend Proviant
Taschenmesser oder Multitool
Bargeld

Mulltite

Sitzunterlage

Kabelbinder

Tape

SPORT

conrad

Sonnenschutz

Gletscherbrille / hochwertige
Sonnenbrille (Kategorie 3—4)

Sonnencreme (LSF 50)

Lippenschutz mit UV-Filter

Zusatzausrustung bei
Huttenubernachtung

Hlttenschlafsack

Kleines Handtuch und Waschzeug
im Kulturbeutel

Huttenschuhe

Alpenvereins- oder Naturfreunde-
Ausweis

Ohrstopsel
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